EMENTA PARA 2 ANOS | PRE-ESCOLAR | 12 CICLO - JULHO 2024 *

22FEIRA | 32FEIRA | 42FERA | 52FEIRA |  62FEIRA
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo
SOPA Cenoura Creme de legumes Juliana Agrido Brocolos
Lombos de pescada Ovo mexido com fiambre
o com puré de batata, e arroz basmati
1 8 PRATO cenoura e courgete Salada de frango com Salmao no forno com Cotovelinhos a o
g fusilli, ananas e tomate arroz de tomate Bolonhesa
< © o @
SALADA [+ ] (=] Legumes
5
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. logurte e pdo de mistura logurte natural com fruta
logurte e pdo de Leite e pdo de mistura tei Leite e pdo de mistura |
i istu i istu
LANCHE mistura com fiambre de P N com manteiga p r egranola
peru com queijo logurte natural com com queijo logurte e pdo de mistura
fruta e granola (2 Anos) com manteiga (2 Anos)
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo
SOPA Courgete Grdo com nabica Alho francés Creme de legumes Feijdo verde
Rolo de vaca com queijo, Salada de atum Bife de peru grelhado com
PRATO Jardineira de frango : ’ .
8 colm eI:sparg eteg Legumes a Brés cebolinho e arrnz macarrdo, feijdo frade, pure o
u
A tomate e ovo
12 SALADA @ ° Legumes (> o (0] Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
" logurte e pdo de mistura logurte natural com fruta
logurte e p3o de Leite e pdo de mistura com manteiga Leite e pdo de mistura e granola
LANCHE mistura com fiambre de P N 8 p r g~ .
peru com queijo logurte natural com com queijo logurte e pdo de mistura
fruta e granola (2 Anos) com manteiga (2 Anos)
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo
SOPA Legumes Juliana Espinafres Brécolos Agrido
Medalh&es de frango Salmdo com cotovelinhos,
8 PRATO bescada o forne com panadols com fusilli de Ovo mexido com Peru de cebolafja com cenoura| e ezplnafres
15 g ‘ egumes cogumelos e arroz de batata cozida salteados
Al = arroz de espinafres ervilhas
< © ®© 0 o © o
SALADA Legumes
19
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
| - logurte e pdo de mistura logurte natural com fruta
ogurte e po de Leite e pdo de mistura com manteiga Leite e pdo de mistura e granola
. . i
LANCHE mistura com fiambre de P N 8 p r g~ .
peru com queijo logurte natural com com queijo logurte e pdo de mistura
fruta e granola (2 Anos) com manteiga (2 Anos)
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo
SOPA Lentilhas Alface Puré de legumes Courgete Espinafres
(@] o .
Empaddo de pescada com Bife de frango grelhado
22 8 PRATO Lasanha de legumes P P Fajitas com peru, queijo, 808
arroz, cenoura e Salada russa de atum com arroz
e 9 0 espinafres alface e tomate
Al <
26 SALADA Legumes @ o o Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. logurte e pdo de mistura logurte natural com fruta
logurte e po de Leite e pdo de mistura tei Leite e pdo de mistura |
i istu i istu
LANCHE mistura com fiambre de P N com manteiga p r egranola
peru com queijo logurte natural com com queijo logurte e pdo de mistura
fruta e granola (2 Anos) com manteiga (2 Anos)
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo
SOPA Brécolos Juliana Nabica
Salada de atum, ananas
PRATO Bacalhau a Bras Frango assado com arroz | e tomate com fusilli de
29 0 ° de cenoura legumes
A
31 SALADA Legumes Legumes =) @
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta
logurte e pio de eite e o0 de misture logurte e p3o ie.mlstura
i istu
LANCHE mistura com fiambre de P N com mantelga
com queijo logurte natural com
peru fruta e granola (2 Anos)

* Ementa sujeita a alteragdes




