EMENTA PARA CRECHE | SALAS DE 1 ANO | NOVEMBRO 2024 *

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE LEGUMES COM BROCOLOS ESPINAFRES COM
BATATA DOCE BATATA DOCE
Corvina com puré de Frango com
8 batata esparguete
4A g PRATO Peru com arroz Tamboril com batata Peru com arroz
8 = ° 0 @ e feijdo verde
SALADA Legumes Legumes Legumes o Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE logurte natural com Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural com
maca gluten banana gluten magca
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
~ LEGUMES COM P ESPINAFRES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
Tamboril cozido com Corvina com puré de | Peru com couscous |Pescada no forno com
(@]
11 8* PRATO batata e cenoura Frango com arroz de batata batata
A e cenoura o O @ o
= (=]
15
SALADA Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem
gluten banana gluten maca gluten
Meio da Manh3a Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
~ LEGUMES COM L ESPINAFRES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
Frango com
o)
18 O esparguete .-
g PRATO Borrego com arroz | coryina com batata Pescada com arroze| Frango com fusilli
A = cozida e cenoura o cenoura ([ #]
22 SALADA Legumes O Legumes c Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE logurte natural com Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural com
banana gluten maca gluten banana
Meio da Manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
~ LEGUMES COM P ESPINAFRES COM
SOPA CENOURA FEIJAO VERDE BROCOLOS
BATATA DOCE BATATA DOCE
o Tamboril com batata
25 8‘ e cenoura Pescada cozida com .
PRATO Peru com arroz , Frango com arroz | Corvina com batata e
A e o batata, brécolos e brécolos
< cenoura
29 SALADA Legumes Legumes ° Legumes °
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem logurte natural com Papa com ou sem
gluten maca gluten banana gluten

* Ementa sujeita a alteragGes




