EMENTA PARA 2 ANOS | PRE-ESCOLAR | 12 CICLO - DEZEMBRO 2024 *

22 FEIRA | 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pao Fruta e pdo
SOPA Cenoura Juliana Creme de legumes Lentilhas Brdcolos
Filetes de pescada com | Strogonoff de frango com Lombo de porco com
8 Hamburguer grelhado puré de batata e arroz agulha castanhas e couscous
2 o PRATO ) cenoura s nos
£ com arroz de ervilhas O Legumes a Bras a
Al Z = L))
6 SALADA Legumes Legumes Legumes 0 Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
logurte e pdo de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE logurte e pdo de mistura| Leite e pdo de mistura com manteiga Leite e pdo de mistura granola
com fiambre de peru com queijo logurte natural com fruta com queijo logurte e pdo de mistura
e granola (2 Anos) com manteiga (2 Anos)
Meio da Manha Fruta e pao Fruta e pdo Fruta e pao Fruta e pdo Fruta e pdo
SOPA Agrido Feijdo verde Puré de legumes Nabiga Juliana
Bifes de peru de Tortilha de fiambre e
S PRATO Medalhdes de pescada | Bife de frango grelhado cebolada c;)m queljo
9 g panados com puré de com arroz Bacalhau espiritual esparguete
A - batata e cenoura 0
< o o e 6 0
13 SALADA © (6] Legumes Legumes Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
logurte e pdo de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE logurte e pdo de mistura| Leite e pdo de mistura com manteiga Leite e pdo de mistura granola
com fiambre de peru com queijo logurte natural com fruta com queijo logurte e pdo de mistura
e granola (2 Anos) com manteiga (2 Anos)
Meio da Manha Fruta e pdo Fruta e pdo Fruta e pao Fruta e pdo Fruta e pao
SOPA Courgete Alface Grdo com nabiga Cenoura Agrido
Frango assado com Lombos de pescada
o) couscous de legumes cozida, batata, cenoura e
16 8 PRATO Atum, macarrio, Pizza Margarita brécolos Cozido de frango a
§ @ courgete e cenoura @ o Portuguesa
Al < o o e
20 SALADA Legumes Legumes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
logurte e pdo de mistura logurte natural com fruta e
LANCHE logurte e pdo de mistura| Leite e pdo de mistura com manteiga Leite e pdo de mistura granola
com fiambre de peru com queijo logurte natural com fruta com queijo logurte e p3o de mistura
e granola (2 Anos) com manteiga (2 Anos)
Meio da Manha
SOPA
o
23 s PRATO
Al E
<
31
SALADA
SOBREMESA
LANCHE

* Ementa sujeita a alteragbes




